gl W

o

¥ “?& 3

.

4

N

i
<
v
O
N
LLJ
-J
<
v
T
—J
>
Z
>
v
=
=
%

18.05.2019




SWIMRUN

Sportowe odkrycie 21 wieku, niesamowite potaczenie dwoch bardzo popularnychi
naturalnych aktywnoscifizycznych. Polega na przemieszczeniu sie naprzemiennie
biegnaciptyngc w niezmienionym sprzecie.

SWIMRUN = BIEGANIE ->P+YWANIE ->BIEGARIE ->PtYWARIE ->BIEGARNIE




Swimrun —Najszybciej rozwijajgcy sie masowy sport amatorski w

Europie

Obecnie na sSwiecie panuje moda na zdrowy tryb Zycia, tysigce o0s06b
nie zajmujacych sie na co dzien sportem startuje w biegach ulicznych, gorskich,
triathlonach i biegach przeszkodowych. Do tego grona dotgczyt swimrun
irozrasta sie w ekspresowym tempie.

Tempo wzrostu liczby zawodnikéw na Swiecie
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Sport powstat w Szwecji w 2006
roku, W 2016 nastapit przetom,
wyscigi zaczety organizowaé inne
kraje Europejskie, w kolejnym roku
caty Swiat. Iloé¢ uczestnikdw rosnie
lawinowo.

W Polsce na naszych wyscigach
o gromadzimy okoto 90% wszystkich
90% swimrunnerow. Co daje nam pozycje
nasze wyscigi zdecydowanego lidera oraz
umozliwia  kreowanie dalszym

rozwojem tego sportu.

Organizujemy zawody w
Bieszczadach na Jeziorze
Solinskim, a od 2019 roku na
Jeziorze Jeziorak.




Swimrun wpisuje sie rowniez idealnie w rosnacg aktualnie swiadomosc
ekologiczng i prosrodowiskowa. Wyscigi lokalizowane s3 w naturze
w najpiekniejszych zakatkach Swiata. Dzieki temu materiaty zdjeciowe
oraz filmowe z wyscigow sg wyjatkowe i niespotykane na innych zawodach
sportowych. Na rozegranie kolejnych zawodow swimrun w Polsce wybralismy
Jezioro Jeziorak z wspaniatg otaczajgca go przyroda. Trasa wyscigu biegnie od
potnocy Jeziora (Gmina Zalewo), do potudniowego konca w Miescie Itawa.

W swimrunie startuje sie w dwuosobowych teamach przez co bardzo wazna jest
wspotpraca dzieki, ktdrej mozna osiggngc wspolny cel.

Startujgc w parach, zawodnicy biorg za siebie odpowiedzialnosé, moga liczyé
na wzajemng pomoc w razie problemow, a dzieki temu czesto powstajg przyjaznie na
cate lata.




Swimrun Ultra Jeziorak

Uczestnicy maja do wyboru 3 dystanse:

START ULTRA JEZIORAK

Dobrzyki
ULTRA JEZIORAK
36 km (35km bieg + 5km ptywanie) \
START: Dobrzyki :
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2/3 ULTRA JEZIORAK "3 ol
25 km (22km bieg + 3km ptywanie) AN “
START: Siemiany S KN ichi 7o A |

- START 2/3 ULTRA [EZIORAK

1/3 ULTRA JEZIORAK Siemiany /< @ Y i, | /

11,5 km (10km bieg + 1,5km plywanie) mé’ﬁk ::ﬁ

START: Sarnowek ' (
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Wyscig nad Jeziorakiem przebojem / ,ﬂ\j

wdart sie do kalendarza imprez | . O AN

wytrzymatosciowych w Polsce. Po SJ@ET 13 U LTRAS IEZ!ORﬁK ey

ogtoszeniu nowej lokalizacji, Al A * T4

zainteresowanie w mediach :“1 ~Binduga I =

spotecznosciowych byto ogromne. | .71 O 7" |

Miejsca na najdtuzszych dystansach |/

rozeszty sie w pare dni! 3

Limit 0s6b - 500 et Tutankal

biskie Jeztoro SN
il

Aktualnie zgtoszonych - 490




Warszawa: 111 @® Warszawa
ltawa: 29 ® llawa
Krakow: 23 ) Krakow
Gdynia: 21 @ Gdynia
Gdansk: 18 @ Gdansk
Bydgoszcz: 15 @ Bydgoszcz
Wroctaw: 13 @® Wroctaw
todi:12 ® Lodz
Tychy: 10 @ Tychy
POZNAN: 9 @ POZNAN
Kwidzyn: 9 @® Kwidzyn
Kielce: 6 @ Kielce
Biatystok: 6 @ Biatystok
GOSCIE ZAGRANICZNI
N I Nl L I I -
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Szwecja Dania Wielka Brytania Francja Niemcy Czechy
SWIMRUN POLAND SWIMRUN POLAND WWW.SWIMRUNPOLAND.COM




