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ROZDZIAL 1.

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogdlne.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz.U. z 2016r., poz. 487) do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu. Realizacja tych zadan prowadzona jest
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Przedstawiony ponizej Gminny Program zawiera propozycje dziatan Gminy Zalewo na rok
2017. Program jest kontynuacjg zadan i kierunkow prowadzonych w latach ubiegtych przez
Gmine Zalewo i stanowi propozycje dziatan, ktéra w ciggu roku moze by¢é modyfikowana

w zaleznos$ci od potrzeb.

2. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Realizacja zadah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Miejskg w Zalewie, ktéry uwzglednia
réwniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, w my$| uregulowan zawartych w ustawie z dnia
11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015r. poz. 1916 ze zm.). Program jest
realizowany przez Burmistrza Zalewa. W realizacji Gminnego Programu uczestnicza:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Policja, Zespdt Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej w Zalewie, placdéwki oswiatowe

Zlokalizowane w Gminie Zalewo oraz podmioty lecznicze.

3. Zrédta finansowania Programu.

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sg srodki finansowe pochodzgace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Powyzsze srodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
w rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. W roku 2017, na realizacja Gminnego Programu, planuje sie przeznaczy¢ kwote
130.000,00 zt.
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4. Srodki finansowe nie wykorzystane w danym roku budzetowym, zwiekszajg pule $rodkéw
przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych programow.
ROZDZIAL 1II.

Diagnoza probleméw zwigzanych z alkoholem

1. Stan probleméw alkoholowych.

Szkody wynikajgce z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo réznych obszarach
polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikngé, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary
i dotkliwosé. Zespdt uzaleznienia od alkoholu jest chorobg spoteczna, ktdrej konsekwenciji
doswiadczajg cztonkowie rodzin osob uzaleznionych oraz sSrodowisko spoteczne.

Populacja osoéb pijacych ryzykownie i szkodliwie jest cztery razy wiekszg niz populacja
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Konsumpcja napojéw alkoholowych wzrasta, a odsetek
abstynentow jest coraz nizszy. Spozywanie alkoholu powoduje szereg rodzajow chordb
i urazéw.

Dtugotrwate naduzywanie alkoholu prowadzi¢ moze do pogorszenia sie stanu zdrowia,
stopniowego zaniku uczué¢ wyzszych, konfliktdw z otoczeniem, poczucia izolacji i bezsensu,
degradacji moralnej i materialnej, a takze wkroczenia na droge przestepstwa. Proces
wychodzenia z uzaleznienia jest dtugotrwaly, wymaga intensywnej pracy ze strony osoby
uzaleznionej i jego rodziny. Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu
jest psychoterapia. Leczenie farmakologiczne jedynie wspomaga psychoterapie
i ma za zadanie usuniecie powiktan spowodowanych dlugotrwatym przyjmowaniem alkoholu.

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikow
majacych wptyw na zdrowie i zycie oséb uzaleznionych oraz ich rodzin. Naduzywanie
alkoholu przez jednego z czionkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy oraz jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byé
wspotuzaleznienie. Wspotuzaleznienie jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Osoby wspoétuzaleznione wymagajg pomocy i mogg uzyskaé
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystajg z pomocy oferowanej
im w placowkach terapii uzaleznien, gdzie majg prawo korzysta¢ z bezptatnej pomocy
terapeutycznej i medycznej

Szczegdblng uwage nalezy zwrdci¢ na dzieci i mtodziez wychowujaca sie w rodzinach
dotknietych problemem alkoholowym. Rézne formy zachowan agresywnych i represyjnych
rodzicow, zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajg
destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich rozwoju.
Najwiekszym zrédtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napiecia i stresu. Trwanie

w ciggtej niepewnosci, nieprzewidywalnos¢ wydarzen, wywotuje u dziecka poczucie braku
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stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad swoim zyciem.
Doswiadczenia wyniesione przez dzieci z domu, w ktérym byt problem alkoholowy, znacznie
zakiocajq ich funkcjonowanie w zyciu dorostym (Doroste Dzieci Alkoholikow). Dlatego tez
waznym elementem programu jest podejmowanie dziatan polegajacych na zwiekszeniu

pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

1.1. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zalewie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie jest jedng z instytucji pracujgcg m.in.
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, rodzing uzaleznionego oraz prowadza dziatania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zalewie od 14 lipca 2011r. dziata Zespodt Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem
jest realizacja zadan okreslonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Lp. Wyszczegodlnienie 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016*

] \lz_vl(if/gwa 0s6b objetych pomocg przez MOPS, 1583 | 1199 | 439 486 429
- osoby naduzywajace alkoholu 49 67 85 68 88
\ll_vI%Z/g’]a rodzin, w ktérych naduzywa sie alkoholu, 32 38 41 37 38

2. - pijacy ojciec 12 19| 19 14 27
- pijaca matka 10 9 14 8 8
- oboje rodzice pija 10 10 8

3. llo$¢ dzieci wychowujacych sie w rodzinach o4 51 77 50 79
z problemem alkoholowym

4. Liczpa oséb pijacych a nie majgcych zobowigzan 42 29 36 a4 47
rodzinnych

5. Liczba os6b wobec ktorych stosowane sag formy przemocy 29 43 58 22 25

6. Liczba dzieci w rodzinach, w ktérych realizowana jest 55 42 54 23 44

procedura Niebieskiej Karty
Zrodfo: Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie (dane na dzien 03.11.2016r.%)

W poréwnaniu do roku 2015 zauwazy¢ mozna tendencje wzrostowg wystepowania
niepokojacych zdarzeh, w szczegdélnosci wzrost dotyczy liczby osdb naduzywajacych
alkoholu (wzrost o 29%) oraz liczby dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem
alkoholowym (wzrost o 58%). Niepokojgco wzrosta réwniez liczba dzieci w rodzinach,

w ktorych realizowana jest procedura Niebieskiej Karty.

1.2. Dane z Posterunku Policji w Zalewie.
W licznych badaniach prowadzonych w krajach i na swiecie wskazano, ze nastepstwem

naduzywania alkoholu sg zjawiska wysoce kryminogenne. Sprawcami przestepstw takich jak
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kradzieze, wtamania, stosowanie przemocy, udziat w béjkach lub pobiciach, sg czesto osoby
bedace pod dziataniem alkoholu. Ponadto odnotowuje sie wiele przypadkéw prowadzenia

pojazdow pod wptywem alkoholu.

Lp. Wyszczegolnienie 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016*

Liczba wnioskéw skierowanych o ukaranie w zwigzku z
alkoholem, w tym:

1) zaktocenia porzadku publicznego pod wptywem alkoholu 5 20 36 17 10
2) jazda pod wptywem alkoholu: 44 46 52 24 63
1. a) przypadki wykroczen 3 5 27 8 31
b) przypadki przestepstw 41 41 25 16 32
3) spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych ustawa; 47 60 62 54 80
a) ilos¢ mandatéw karnych 10 17 19 11 30
b) ilo$¢ wnioskéw do sgdu 1 4 7 6 15
C) pouczenia 36 39 36 37 35
llo$¢ przeprowadzonych interwencji, w tym:
2. 1) w rodzinie 115 104 61 77 101
2) w miejscu publicznym 108 340 614 - 843
3) ilo$¢ wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” 7 17 22 32 38
llo$¢ oséb zatrzymanych do wytrzezwienia, w tym:
3. 1. odwiezionych do miejsca zamieszkania - 5 6 13 12
2. osadzonych w KPP w ltawie 8 10 8 11 10
4. llos¢ nieletnich pod wptywem alkoholu 1 1 3 2 0
5. II_oé(: ;atrzymanych praw jazdy za jazde w stanie ) 15 13 12 9
nietrzezwym

Zrodto: Posterunek Policji w Zalewie (dane na dzien 07.11.2016r.%)

W stosunku do roku 2015 zauwazy¢ mozna wzrost wiekszos$ci niepokojacych zdarzeh.
Z przedstawionych danych wynika, ze problemem jest rosngca liczba oséb ukaranych za
spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych ustawg (wzrost o 48%) oraz za jazde pod

wptywem alkoholu . Wzrosta rowniez liczba przeprowadzonych interwencji .

1.3. Mlodziez a spozywanie alkoholu.

Niepokojacym zjawiskiem jest uzywanie i naduzywanie alkoholu przez mtodziez. Wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem caly czas obniza sie. Dlatego tez przeprowadzane sg
badania w celu oszacowania skali problemu uzywania alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych przez miodziez.

W 2015r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie

reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
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drugich szkdét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) pn. ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw
przez miodziez szkolng”. 83,8% gimnazjalistéw z klas trzecich i 95,8% ucznidow drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych stwierdzita w badaniu, ze préby picia ma za sobg. Na 12 miesiecy
przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 71,7% miodszych ucznidw i 92,7%
ucznidow starszych. Réznego rodzaje napoje alkoholowe, w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, pito 48,6% ucznidw z grupy miodszej i 82,3% uczniébw z grupy starszej. Z
porownania wynikow z roku 2015 do wynikow z roku 2011 r. odnotowano znaczny spadek
odsetka czesto pijgcych w grupie gimnazjalistow. W przypadku spozywania poszczegolnych
rodzajow alkoholu, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, wodke pit co trzeci
badany gimnazjalista (33,1%) i znacznie wiecej niz co drugi uczen szkoty ponadgimnazjalnej
(65,2%). Wiekszosci badanych pito w tym czasie piwo (51,3% gimnazjalistéw i 78,9%
ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych). Wino pita ponad 1/5 mtodszej miodziezy (21,1%)
objetej badaniem i ponad 1/3 uczniéw ze starszej grupy (37,7%). Stanu silnego upojenia
alkoholem dos$wiadczyta, chociaz raz w zyciu, ponad 1/3 gimnazjalistow (36,9%) i prawie 2/3
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (64,4%). W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego
upicia sie bylo 12,5% uczniéw trzecich klas gimnazjow i 19,7% ucznidow drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych. Podczas badania uczniowie zauwazali zarébwno negatywne jak i
pozytywne konsekwencje picia. Najczesciej wymieniane negatywne konsekwencje to: kac,
obawa, ze zrobi sie co$, czego bedzie sie potem zatowato, szkody zdrowotne oraz zte
samopoczucie. Wsrod konsekwencji pozytywnych badane grupy wymieniaty: poczucie
odprezenia, $wietng zabawe, towarzyskosé i zapomnienie o swoich problemach. Badana
grupa zauwaza rowniez problemy wynikajgce ze spozywania alkoholu. Najczesciej
wymienianymi to: powazna ktétnia, zniszczenie rzeczy lub ubrania, wypadek lub uszkodzenie
ciala, bdjka i prowadzenie pojazdu bedac pod wplywem alkoholu. Jesli chodzi o dostep do
alkoholu, grupa badana uznata, iz tatwo jest zdoby¢ alkohol, mimo ze wedtug polskiego
prawa sprzedaz i podawanie alkoholu nieletnim jest zabroniona. Mimo, iz wiekszo$¢
wskaznikéw dostepnosci substancji legalnych wykazuje trend spadkowy, to przy tak
rozbudowanej sieci sprzedazy napojow alkoholowych, trudnym zadaniem jest ograniczenie
picia rowniez wsréd mtodziezy.

W roku 2014 i 2015 uczniowie ze szkét Gminy Zalewo wzieli udziat w Ogdélnopolskim
badaniu ankietowym ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonym wsréd uczniow
szkét podstawowych (klasy pigte i szoste) i gimnazjéw (klasy drugie i trzecie). Celem
badania byta diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
mitodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych.

W 2015 roku badaniem objeta zostata grupa 26 chtopcéw oraz 24 dziewczat ze szkoty

podstawowej. Badana grupa ocenita, ze fatwo jest sie uzalezni¢ sie od alkoholu
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(50% chiopcow i 79% dziewczat), natomiast 12% chtopcow i 4 % dziewczat stwierdzito, ze
pijac okazjonalnie nie mozna sie uzalezni¢. Jako alkohol, ktérego sprébowali po raz pierwszy
w zyciu wskazali: piwo (31% chiopcéw i 25% dziewczat), szampana (23% chiopcow i 17%
dziewczat), wodke (19% chlopcow i 4% dziewczat). 15% chiopcodw i 46% dziewczat wskazat,
ze nigdy nie spozywato alkoholu. Do picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przyznato sie
8% chtopcow i 17% dziewczat i byto to w wiekszosci przypadkéw piwo. Jesli chodzi o dostep
do alkoholu to badani uznali, ze aby kupi¢ alkohol czasem wymaga to kilku préb (uznato tak
19% chtopcéw i 17% dziewczat), jednak wiekszos¢ badanych nigdy nie prébowato kupic
alkoholu (50% chtopcow i 54% dziewczat). Jako najczestszy sposob zdobycia alkoholu
uczniowie wskazywali, ze zostali poczestowani przez dorostych (rodzice), na drugim miejscu
koledzy. Wiekszo$¢ badanych widzi szkodliwe konsekwencje spozywania alkoholu. Uznali,
ze okazjonalne picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia i szkodzi zdrowiu. Najczesciej
wskazywang konsekwencjg po spozyciu alkoholu byto uleganie wypadkom, uczestniczenie

w béjce, popetnienie przestepstwa, kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu.

W 2015 roku w/w badaniem objeta zostata réwniez grupa 24 chtopcédw oraz 29
dziewczat z gimnazjum. Badana grupa wskazata, ze alkoholem, ktéry najczesciej byt przez
nich spozywany w ciggu ostatnich 30 dni bylo: piwo (42% chiopcow i 24% dziewczat)
i wodka (21% chiopcow i 17% dziewczat). 33% chtopcow i 59% dziewczat wskazato, ze
nigdy nie spozywato alkoholu. Do picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przyznato sie 67%
chtopcéw i 48% dziewczat i byto to w wiekszosci przypadkow piwo. Jesli chodzi o dostep do
piwa to badani uznali, ze tatwo jest zdoby¢ ten rodzaj alkoholu (uznato tak 84% chiopcow
i 90% dziewczat), w przypadku napojow wysokoprocentowych (wino, wdédka) stanowisko
badanych bylo podobne. Jako najczestszy sposdb zdobycia alkoholu uczniowie wskazywali,
ze zostali poczestowani przez kolegéw, na drugim miejscu - zostali poczestowani przez
dorostych (w tym rodzicow). 42% chtopcow i 34% dziewczat przyznato, ze zdarzyto im sie

upi¢. W ciggu ostatnich 30 dni do upicia sie przyznato 14% dziewczat.

Biorgc pod uwage powyzsze dane nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na profilaktyke
szkéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez mitodziez, a przede wszystkim na straty
biezace powodowane jego spozywaniem. Zaburzenia spowodowane dziataniem alkoholu na
organizm miodego cziowieka majg szczegolnie negatywny wplyw na jego rozwoj
emocjonalny. Dlatego tez w profilaktyce szkéd zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez
ogromne znaczenie majg dziatania skierowane do mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli,
a takze kampanie spoteczne zaadresowane do Scisle okreslonych grup i Srodowisk

spotecznych.
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1.4. Dane z Gminnej Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

(dane na dzien 30.11.2016r.).

Komisja jako jeden z dwdch podmiotéw (oprécz prokuratury) ma ustawowe prawo
kierowania wnioskow do sadu o objecie osdb uzaleznionych leczeniem odwykowym.
Zgtoszenia do komisji wptywajg w szczegdlnosci od cztonkéw rodziny, w ktérej wystepuje
problem alkoholowy, ale réwniez Policji, Kuratoréw czy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W trakcie roku 2016 wszczeto postepowanie w sprawie o leczenie odwykowe
wobec 38 oséb. Gminna Komisja wystosowata 73 wezwania na rozmowy interwencyjno
-motywujace, przeprowadzita 33 rozmowy interwencyjno - motywujgce. Na badanie w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu skierowanych zostato 26 oséb. Badanie takie
wykonywane jest przez dwoch lekarzy: psychologa i psychiatre i kohczy sie wydaniem opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Opinia zwiera informacje czy u osoby badane;j
wystepuje zespét zaleznoéci alkoholowej oraz wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego.
W roku 2016 w wyniku przeprowadzonych badan uzyskano 15 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Do Sadu Rejonowego w ltawie ztozono 15 wnioskow
o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. Postanowieniem Sadu skierowanych na
badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu zostato 11 os6b. W roku 2016 odbyto sie

12 posiedzeh Komisiji.

2. Stan zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
Szeroka dostepnosé i wysoka jakosé profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje

skuteczno$¢ wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem

alkoholowym i cztonkéw ich rodzin. Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia
odwykowa. Najblizej zlokalizowang placowka leczenia odwykowego jest Oddziat Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu w Powiatowym Szpitalu im. Wtadystawa Bieganskiego w fawie.

Niemiej jednak mieszkancy naszej gminy korzystajg réwniez z pomocy innych dostepnych

placowek (np. w Prabutach, Fromborku).

Podobnie jak w latach ubiegtych kontynuowana jest dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego

w Zalewie, ktérego siedziba znajduje sie przy ul. Traugutta 4 i czynny jest dwa razy

w tygodniu. Do podstawowych zadan punktu nalezy w szczegdlnosci:

1) motywowanie zaréwno o0soOb uzaleznionych, jak i cztonkdéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie
specijalistyczne,

2) motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,

do zmiany szkodliwego wzoru picia,
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3) udzielanie  wsparcia  osobom po  zakonczonym leczeniu  odwykowym
(np. przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy
wsparcia dla oséb po zakohczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od
alkoholu),

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji dziatajgcych na terenie gminy, ktére
powinny by¢ wiaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

W roku 2016 z pomocy Punktu skorzystato (dane na dzier 15.11.2016r.): 48 o0sob

z problemem alkoholowym (tgcznie udzielono 360 porad), 18 dorostych cztonkéw rodziny

osoby z problemem alkoholowym (tacznie udzielono 30 porad), 14 osdb doznajgcych

przemocy w rodzinie (facznie udzielono 14 porad) oraz 6 os6b stosujgcych przemoc

w rodzinie (tagcznie udzielono 7 porad). Ponadto z pomocy Punktu skorzystato 12 osdb, ktére

ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego (tacznie udzielono 161 porad) oraz

6 dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi (tagcznie udzielono 12 porad).

Wspdtpraca Punktu Konsultacyjnego z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych polega na kierowaniu przez Komisje oséb zgtoszonych na leczenie odwykowe

do tego Punktu systemem fgczacym wszystkie instytucje tj. Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, Policje, Szkoty, Stuzbe Zdrowia, Sad, Kuratorow.

ROZDZIAL Iil.
Cele programu profilaktyki

Celem Gminnego Programu jest szeroko rozumiana profilaktyka przeciwdziatania
problemom alkoholowym i przemocy w rodzinie, ograniczenie wystepowania probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem oraz zmniejszeniem negatywnych
skutkéw spotecznych, bedacych konsekwencjg w/w dziatan.

Osiagniecie tego celu bedzie mozliwe dzieki podejmowaniu m.in. takich dziatan jak:
1. ograniczenie skali wystepowania ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy poprzez

realizacje dziatan profilaktycznych;

ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacje dziatan profilaktycznych;
3. zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych

od alkoholu, cztonkdw ich rodzin oraz oséb doznajgcych przemocy;
4. zmiana postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk spotecznych, poprzez

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow uzaleznieh oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
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5. ograniczanie dostepnosci alkoholu uwzgledniane przy przygotowywaniu projektéw prawa
miejscowego;

6. poszerzanie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spotecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji, cztonkédw Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ~w  zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomosci prawa,
podejmowania interwencji w  sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci
psychospotecznych;

7. podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu zmniejszenia zjawiska kierowania
pojazdami w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych srodkéw psychoaktywnych.
Program realizuje rowniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych okreslone Narodowym Programie Zdrowia, w szczegdélnosci Cel

operacyjny 2. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
ROZDZIAL V.

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

ZADANIE 1.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzinom dotknietym
przemoca.

Planowane dziatania :
1. Utrzymanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin
oraz rodzin dotknietych przemoca, w ktérym prowadzone bedg takie dziatania jak:

1) motywowanie zaréwno o0sOb uzaleznionych, jak i os6b wspétuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego;

2) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez
rozmowy podtrzymujace);

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwenciji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetenciji
poszczegoélnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wigczone

w systemowg pomoc dla rodziny.
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7) upowszechnianie specjalistycznej wiedzy z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi i przeciwdziatania przemocy w placowkach oswiatowych
zlokalizowanych na terenie gminy Zalewo.

2. Podniesieniem standardu pomieszczenia Punktu Konsultacyjnego w Zalewie,
3. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu (w stosunku do uzasadnionych
potrzeb) poprzez m.in. doposazenie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu, zakup

materiatdw edukacyjnych dla pacjentéw.

Wskazniki realizaciji:
1. Liczba punktéw konsultacyjnych.

2. Liczba porad udzielonych osobom korzystajagcym z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania :

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

a) pokrycie kosztow sgdowych,
b) pokrycie kosztéw poniesionych na sporzgdzenie opinii lekarzy biegtych sgdowych
w przedmiocie uzaleznienia (psycholog, psychiatra).

2. Organizowanie lub dofinansowanie szkolen i konferencji dla przedstawicieli stuzb
i instytucji powigzanych z tematem zjawiska przemocy, mechanizméw przemocy
w rodzinie i ich wptywu na funkcjonowanie o0séb doswiadczajgcych lub stosujgcych
przemoc, mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy,
podnoszenie kompetencji podmiotéw dziatajgcych na terenie gminy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Wsparcie funkcjonowania procedury Niebieskiej Karty poprzez zwiekszenie kompetencji
przedstawicieli stuzb w obszarze ochrony rodzin przed przemocg z wykorzystaniem
procedury ,Niebieskie Karty”, poprzez m.in.: organizowanie i dofinansowanie cyklicznych
szkolen, narad, konferencji nt. procedury ,Niebieskiej Karty” oraz opracowanie
i dystrybucja odpowiednich materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczgacych procedury

.Niebieskie Karty” (informatory, ulotki, plakaty).
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. Przygotowywanie i  upowszechnianie ulotek i informatorow adresowanych

do mieszkancéw gminy na temat oferty pomocy dla czionkéw rodzin z problemem

alkoholowym i przemocy.

5. Inicjowanie interwencji w przypadku powzigcia informacji o przemocy w rodzinie.

6. Wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi w sferze przeciwdziatania i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, tj. Sgdem Rejonowym w ltawie,

Stuzbg Zdrowia, Policjg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i inne.

Wskazniki realizaciji:

1.
2.
3.

Liczba oséb zgtoszonych na leczenie odwykowe.
Liczba oséb przeszkolonych w zakresie profilaktyki, uzaleznienia od alkoholu/przemocy.
Liczba kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktyka alkoholowa i przemocg

W rodzinie.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatania na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Planowane dziatania :

1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci,
mitodziezy i dorostych.

Realizacja programu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i miodziezy
oraz programu promowania zdrowego stylu zycia m.in. poprzez organizacje zajeé
pozalekcyjnych, urzadzenie terenu rekreacyjno — sportowego stuzacego propagowaniu
zdrowego stylu zycia.

Udziat w akcjach i kampaniach z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie zaje¢ i programow profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla dzieci
i mfodziezy.

Dofinansowanie obozéw profilaktycznych organizowanych poza terenem Gminy Zalewo
oraz zagospodarowanie czasu wolnego w czasie wakacji w miejscach zamieszkania dla
dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

Dofinansowanie programéw edukacyjno-korekcyjnych dla kierowcow (programy na

rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow).
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7. Poszerzanie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spotecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji, cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, w zakresie oddziatywan profilaktycznych, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych poprzez
finansowanie dla nich szkolen i warsztatow tematycznych.

8. Organizowanie szkolen/warsztatéw edukacyjnych dla rodzicow.

Wskazniki realizaciji:
1. Liczba mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli uczestniczacych w dziataniach profilaktycznych.
2. Liczba kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg alkoholowa i przemocg

W rodzinie.

ZADANIE 4.
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Planowane dziatania :

1. wystepowanie, w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazoéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem jako

oskarzyciel positkowy.

ROZDZIAL V.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady jej
finansowania
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W Gminie Zalewo dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana
dalej ,Komisjg’, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez Burmistrza Zalewa, realizujagca w szczegolnosci
nastepujgce zadania:
1) inicjowanie dziatan okreSlonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2) wudziat w pracach zespotdéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;
3) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa

odwykowego;
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4)

5)

6)

opiniowanie wnioskdw 0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie liczby i zgodnoéci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej, zgodnie z art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniuw trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy,

wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi i osobami prawnymi oraz innymi

podmiotami uczestniczacymi w realizacji Programu.

Zgodnie z ustawg (art. 4" ust. 4) w sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Komisja otrzymuje zryczaltowane wynagrodzenie za wykonywanie czynnosci zwigzanych

z pracg Komisji na nastepujacych zasadach:

1)

2)

3)

4)

5)

za udziat w posiedzeniach Komisji przystuguje jej czionkom wynagrodzenie
ryczattowe w wysokosci 111,00 brutto;

w zwigzku z kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych, a takze
za udziat w innych czynnosciach pozostajgcych w zakresie zadan Komisji przystuguje
jej cztonkom wynagrodzenia w wysokosci okreslonej w pkt. 1).

wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji tylko wéwczas, gdy potwierdzg oni swoj
udziat w danej czynnosci sktadajgc wlasnoreczny podpis na stosownym dokumencie
(np. liscie obecnosci czy pod protokotem z czynnoéci, w ktérej brat udziat).

Komisji przystuguje uprawnienie do zwrotu kosztow podrozy stuzbowej (zwigzanych
z wykonywaniem zadan Komisji m.in. z kontrolg punktow sprzedazy, wyjazdami na
szkolenia dla czionkéw komisji) na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej (tekst jednolity: Dz. U.
z 2013r., poz. 167).

Czionkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzadowych za wykonywanie czynnoéci w godzinach pracy nie otrzymujg

wynagrodzenia.
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