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Ogodlnopolskie Zawody LZS w Maratonie Przetajowym
Wydminy 8-10 czerwca 2023

REGULAMIN

Zawody dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

I.  ORGANIZATORZY
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Fundacja Dystans
Wioska Biegaczy
Il. PARTNERZY
Gmina Wydminy
Samorzad Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
Powiat Gizycki
Gmina Gizycko
Gmina Kruklanki
Gminny Osrodek Kultury w Wydminach
Ochotnicza Straz Pozarna w Wydminach

. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
2. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

3. Wspdtpraca z samorzgdami iinnymi jednostkami dziatajgcymi w $rodowisku lokalnym na
rzecz wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji

4. Wytonienie Mistrza Polski LZS w Maratonie Przefajowym.



IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASY, LIMITY
1. Maraton Wydminy odbedzie w dniach 8-10.06.2023.

2. W ramach imprezy rozegrane zostang nastepujgce biegi: Maraton 42 km, Pétmaraton 21 km,
Mocna Pigtka (atest PZLA), Marsz Seniora 2,5 km oraz Biegi Dzieciece.

3. START i META w dniu 8 czerwca zlokalizowane beda na ul. Gizyckiej, 11-510 Wydminy.
START i META w dniu 10 czerwca zlokalizowane bedg na Wyspie Wydminskiej, ul. Wyspa 1.
4. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Plac Rynek 1.

W dniu 10 czerwca Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie w miejscu START/META
( Wyspa Wydminy, ul. Wyspa 1) i bedzie czynne w godzinach 7:30-8:30.

5. Szczegétowe mapy tras wszystkich biegdw zostang opublikowane na stronie
www.maratonwydminy.pl najpdéZniej 1-go maja 2023 .

6. Limity czasu dla poszczegdlnych dystanséw:

Maraton - 6 godzin, Pétmaraton — 4 godziny, Mocna Pigtka — 50 minut.

V.  HARMONOGRAM

15 lutego 2023 r.

godz. 8:00 Uruchomienie zapiséw.

3 maja 2023 r.

godz. 10:00  Oficjalny, rowerowy objazd trasy maratonu. Udziat bezptatny dla wszystkich
chetnych. Przejazd grupowy, tempo rekreacyjne. START Wyspa Wydminy, ul. Wyspa 1, 11-510
Wydminy. Na mecie ognisko integracyjne / grill.

Zgtoszenia udziatu na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/7986/strona.html

8 czerwca 2023 r.

godz. 15:00-18:00 Praca Biura Zawoddw. Gminny Osrodek Kultury, Plac Rynek 1, 11-510
Wydminy,

godz. 16:30 START Biegow Dzieciecych — UWAGA! Rejestracji do biegéw dzieciecych dokonuja
rodzice/opiekunowie prawni lub nauczyciele wychowania fizycznego/trenerzy,

po uzyskaniu pisemnej zgody na udziat w zawodach od rodzicéw / opiekunéw prawnych.

16:30 — Bieg dziewczat i chtopcoéw rocznik 2018 i mtodsi, dystans 200m - bez klasyfikacji miejsc
16:35 - Bieg dziewczat rocznik 2016-2017, dystans 400m
16:40 - Bieg chtopcéw rocznik 2016-2017, dystans 400m
16:45 - Bieg dziewczat rocznik 2014-2015,dystans 600m
16:55 - Bieg chtopcéw rocznik 2014-2015, dystans 600m
17:05 - Bieg dziewczat rocznik 2012-2013, dystans 800m
17:15 - Bieg chtopcéw rocznik 2010-2011, dystans 800m
17:25 - Bieg dziewczat rocznik 2008-2009, dystans 1000m
17:35 - Bieg chtopcéw rocznik 2008-2009, dystans 1000m
17:45 Ceremonia dekoracji Biegéw Dzieciecych

18:30 START Mocna Pigtka wézki Handbike

19:00 START Mocna Pigtka

19: 45 Ceremonia dekoracji Mocnej Pigtki.

9 czerwca 2023 r.



http://www.maratonwydminy.pl
https://elektronicznezapisy.pl/event/7986/strona.html

18:00-21:00 Praca Biura Zawodéw. Gminny Osrodek Kultury, Plac Rynek 1, 11-510 Wydminy
10 czerwca 2023 r.

7:30-8:30 Praca Biura Zawoddw, ul. Wyspa 1

9:30 START Maraton Wydminy, P6tmaraton Wydminy

9:35 START Marsz Seniora 2,5km

ok. 10:40 Pierwszy zawodnik na mecie Pétmaratonu Wydminy

ok. 12:30 Ostatni zawodnik na mecie Pétmaratonu Wydminy

ok. 12:35 Pierwszy zawodnik ma mecie Maratonu Wydminy

ok. 15:30 Ostatni zawodnik na mecie Maratonu Wydminy

15:30 Zamkniecie strefy META

15:30-16:00 Ceremonia dekoracji dystansdw Pétmaraton i Maraton, zakonczenie imprezy.
VI. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowej uczestnicy biegéw otrzymaja:
- numer startowy
- chip do elektronicznego pomiaru czasu
- pamigtkowy medal na mecie
- zabezpieczenie medyczne imprezy
- upominki od partnerdw i sponsoréw biegu
- SMS z wynikiem, miejscem zajetym w kategorii open i w kategorii wiekowej

- mozliwos¢ wygrania dodatkowych nagréd.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

Rejestracja odbywa sie wytgcznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronach internetowych.

1. Skuteczne zgtoszenie do zawoddéw odbywa sie przez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz terminowe dokonanie optaty startowej, szczegoéty na stronach:
www.maratonwydminy.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl

2. Zamkniecie zapisow elektronicznych nastgpi w dniu 6.06.2023 o godzinie 23:59.
Rejestracja w dniu startu nie bedzie mozliwa.

3. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w biegu wptacona kwota optaty startowej nie
podlega zwrotowi. Do dnia 31.05.2023 r. istnieje mozliwos¢é przepisania numeru startowego
na innego zawodnika. Zgtoszenie przeniesienia numeru startowego na innego zawodnika
nalezy dokonac¢ drogg mailowa.

4. Odbior Pakietu Startowego przez inng osobe nastepuje na podstawie upowaznienia
wtasnorecznie podpisanego przez Uczestnika oraz (do wgladu) - kserokopii/skanu
dokumentu tozsamosci Uczestnika Imprezy.

5. Zgtoszen oséb z ograniczong zdolnoscig do czynnosci prawnych (w szczegdlnosci mtodziezy
pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia) lub pozbawionych zdolnosci do czynnosci prawnych
dokonuje opiekun prawny/rodzice.

VIil. KLASYFIKACJA


http://www.maratonwydminy.pl
http://www.elektronicznezapisy.pl

W ramach rozgrywanych biegéw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

MARATON WYDMINY ( 42KM)

1. Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-VI

2. Kategorie wiekowe, miejsca I-lll :

* K-20, M-20 (rocznik 2003 — 1994)

* K-30, M-30 (rocznik 1993-1984)

* K-40, M-40 (rocznik 1983-1974)

* K-50, M-50 (rocznik 1973 — 1964)

* M-60+ (rocznik 1963 i starsi)

3. Kategoria mieszkancow Gminy Wydminy, miejsca I-1ll kobiet i mezczyzn

4. Kategoria | Mistrzostw Polski LZS w Maratonie Przetajowym miejsca I-11l kobiet i mezczyzn
( mieszkancy wsi i miast do 20 tys. mieszkancéw oraz zawodnicy zrzeszeni w LZS).

POLMARATON WYDMINY ( 21KM)

1. Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-ll
2. Kategorie wiekowe, miejsca I-lll :

* K-20, M-20 (rocznik 2003 — 1994)

* K-30, M-30 (rocznik 1993-1984)

* K-40, M-40 (rocznik 1983-1974)

* K-50, M-50 (rocznik 1973 — 1964)

* M-60+ (rocznik 1963 i starsi)

3. Kategoria Mieszkarncéw Gminy Wydminy miejsca I-1ll kobiet i mezczyzn

MOCNA PIATKA (5km)

1. Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll.
2. Kategorie wiekowe, miejsca I-lll :

* K-20, M-20 (rocznik 2003 — 1994)

* K-30, M-30 (rocznik 1993-1984)

* K-40, M-40 (rocznik 1983-1974)

* K-50, M-50 (rocznik 1973 — 1964)

* K-60 ,M-60 (rocznik 1963 i starsi)



X.

NAJLICZNIEJSZY KLUB, miejsca I-lll - Klasyfikacja wspdlna dla dystanséw 42km, 21km i 5km. O
wyniku decyduje taczna liczba zawodnikéw, ktérzy ukoriczg bieg i wystartujg pod identyczng
nazwa druzyny / klubu. Formularz rejestracyjny rozrdéznia polskie znaki oraz mate i wielkie litery.
Zalecamy zapis DUZYMI LITERMI.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Chip nalezy przymocowaé do sznuréwki buta
startowego. Brak chipa na mecie lub umieszczenie go w innym miejscu niz podane w instrukcji
powoduje brak odczytu przez system pomiarowy oraz dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety.

NAGRODY

1. Zwyciezcy kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe /
vouchery / nagrody finansowe.

2. Miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki.

3. Miejsca | - lll w kategoriach Mieszkaricow Gminy Wydminy otrzymajg statuetki.

4. Miejsca I-lll w kategorii Mistrzostw Polski LZS w Maratonie Przetajowym otrzymajg puchary
oraz nagrody rzeczowe.

5. Miejsca I-lll w kategorii Najliczniejszy Klub otrzymajg vouchery od Partneréw Biegu.

6. Nagrody w kategorii open nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagrdéd.

UCZESTNICTWO

1.

Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialnos¢ lub w przypadku oséb niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ opiekundéw prawnych/rodzicow dokonujgcych zgtoszenia Uczestnika,
z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru zawodéw, ktére
moga polegaé miedzy innymi na utracie zdrowia lub zycia.

Odbiér pakietow startowych oséb niepetnoletnich odbywa sie wytacznie w obecnosci
rodzica/prawnego opiekuna. Wydanie pakietu startowego nastgpi po podpisaniu
odpowiedniego o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzgdzeniach mechanicznych oraz
biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.

W czasie Maratonu Wydminy zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zarowno przed
— jak i w trakcie Imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udziatu w Biegu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaé wszelkich zasad i przepisdw, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.



7. Uczestnik ma obowigzek podporzadkowad sie wskazéwkom wydawanym przez Organizatora,
sedzidw, stuzby porzadkowe, stuzby medyczne, Policje, Straz Pozarng i inne stuzby
zabezpieczajgce trase biegu oraz cata impreze.

8. Podczas biegdw uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru startowego
umieszczonego na przodzie koszulki lub na pasku z przodu.

9. Zawodnicy poruszajacy sie poza oznaczong trasg bedg bezwzglednie dyskwalifikowani.

10. Organizator nie dopuszcza do startu zawodnikéw, ktdrzy w ciggu ostatnich pieciu lat byli
zawieszeni lub zdyskwalifikowani za stosowanie dopingu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

12. Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zwigzanego z promocjg Imprezy i w celach informacyjnych dotyczgcych Imprezy.

13. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

14. Przyjecie numeru startowego rownoznaczne jest akceptacjg niniejszego Regulaminu Biegu.

Dane Osobowe.

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw, treneréw, cztonkdédw druzyn i innego
personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac
na adres: lzs@Izs.pl

3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa klubu, wojewddztwo,
wynik, wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Ogdlnopolskich Zawodach LZS w
Maratonie Przetajowym Wydminy, przeprowadzenia i odbycia zawoddw, informowania o przebiegu
zawodow i wynikach zawodnikdw na nich osigganych, promowania zawoddéw w mediach,
sprawozdawczosci dotyczacej zawodow.

4, Podstawg przetwarzania Pafnstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania zawoddw i dziatan LZS
z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz
art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$s¢ do wykonania zadania (zorganizowania zawododw),
realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspétpracownikom LZS, ktérzy w
celu wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspoétorganizatorom; partnerom i sponsorom zawoddéw; przedstawicielom medidw relacjonujgcym
przebieg zawoddéw; podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi
informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w
tym organom i urzedom, ktére mogga zadac ujawnienia danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe bedy przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:
1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,
2) usuniecia w przypadku gdy:
a) dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,



3)

4)

5)

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z
przepisu prawa,

ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy
sprawdzi¢ prawidtowos$é tych danych,

b) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/
Pana sprzeciwu,

przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody
oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,

whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne
z obowigzujgcymi przepisami.

10.

11.

Xl.

W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskali$my je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy.
Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w
zawodach.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panistwach trzecich.

Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy
udziat w zawodach wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w
formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie imprezy, w tym np. w czasie udziatu w
zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w

prasie,

na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach

Organizatoréw w mediach spotfecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza
sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym Smierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie.



Przekazanie Organizatorowi prawidfowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Opfaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to
ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiekolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $mierci), wyniktym
z obecnosci lub udziatu Uczestnika Biegu.

Umieszczenie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np. ptoty, bramy
itp.) jest wytgcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla
oficjalnych sponsoréw i partneréw Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek
nosnikow reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji
biegu (strefa mety, hala sportowa) bez zgody Organizatora.

W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie decyduje sedzia gtéwny
w porozumieniu z Organizatorem.

Organizator w kazdej chwili zastrzega sobie mozliwo$é wprowadzenia zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.

Organizatorzy



