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ROZDZIAL |

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogélne.

Zadania wilasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii okreslone zostaty
szczegotowo art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
i obejmuje:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

5. pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wyzej wskazanych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry uwzglednia zadania okre$lone w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii, a nadto cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania
narkomanii okreslone w Narodowym programie Zdrowia, w my$| uregulowah zawartych
w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015r. poz. 1916
ze zm.). Gminny Program zawiera propozycje dziatan na rok 2017, ktére w ciaggu roku moga

by¢ modyfikowane w zaleznosci od potrzeb.

2. Realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest prowadzona w postaci
gminnego programu, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska. Program jest realizowany

przez Burmistrza Zalewa.
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3. Zrédia finansowania.

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu sg $rodki finansowe pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Powyzsze srodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
w rozdziale 85153 — Zwalczanie Narkomanii.

3. W roku 2017 na wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu planuje sie

przeznaczy¢ kwote 10 000 zt.

ROZDZIAL 11

Diagnoza probleméw zwigzanych z narkotykami

Zjawisko narkomanii nie jest problemem dominujgcym na terenie Gminy Zalewo,
CO nie oznacza, ze nalezy go traktowa¢ marginalnie. Substancje psychoaktywne nalezg
do szerokiej gamy substancji uzywanych przez mitodziez, obok papieroséw i alkoholu,
ktorych nabywanie mozna podzieli¢ na legalne i nielegalne w Swietle prawa. Do legalnych
srodkéw, uzywanych w celu odurzenia sie, mozna zaliczy¢ leki nasenne lub uspokajajace
wydawane bez recepty lekarza oraz substancje wziewne, np. aerozole czy kleje.
Nielegalnymi $rodkami sg substancje psychoaktywne, nazywane narkotykami.

W 2015r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkdét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
drugich szkdot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) pn. ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw
przez miodziez szkolng”. W wyniku badania stwierdzono, ze wsrdd ucznidow szkot
gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania
znajdujg sie marihuana i haszysz (25,0%), na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza (17,0%), na trzecim znalazly sie substancje wziewne (11,2%), natomiast na
czwartym miejscu leki przeciwbolowe w celu odurzania sie (7,4%). Wsréd ucznidw klas
ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu réwniez znalazly sie marihuana i haszysz
(43,0%), na drugim leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza (17,9%),
na trzecim substancje wziewna (7,6%), na czwartym —amfetamina (7,1% ). Niepokojacy jest
réwniez duzy odsetek mitodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w pofgczeniu z lekami
(5,7% w miodszej grupie i 7,3% w starszej), co jest szczegdinie niebezpieczne ze wzgledu
na ryzyko powaznych szkéd zdrowotnych.

W trakcie badania zauwazono zwigzek pomiedzy uzywaniem substancji a ptcia, ktéry
wystepuje w obu badanych grupach. Chtopcy czesciej deklarujg préby uzywania praktycznie

wszystkich substancji poza lekami uspokajajagcymi i nasennymi, natomiast dziewczeta
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czesciej eksperymentujg z lekami uspokajajgcymi i nasennymi oraz podejmujg préby
taczenia alkoholu z tabletkami.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Marihuany lub haszyszu
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem uzywato 19,2% uczniéw szkét gimnazjalnych
i 31,5% - ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Substancje wziewne aktualnie uzywato 5,9%
gimnazjalistow i 2,4% uczniéw ze szkdt ponad gimnazjalnych, zas ecstasy 2,9% ucznidéw
Z pierwszej grupy i 2,4% - z drugiej. Jesli chodzi o dostepnos¢ tych substanciji to wiekszosé
badanych orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz. Odsetek badanych
znajacych takie miejsca jest wyzszy wsrdd starszej mtodziezy (47,2%) niz mtodszej (42,7%).
Jako miejsca dostepu w/w substancji gimnazjalisci najczesciej wymieniali takie miejsca, jak
ulica i park (21,6%), mieszkanie dealera (17,2%), szkote (14,5%) oraz dyskoteke lub bar
(14,3%). Natomiast uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wskazywali ulice i park (22,1%),
a nastepnie — mieszkanie dealera (18,6%), szkote (17,6%) oraz dyskoteke lub bar (17,6%).

Zdecydowana wigekszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie moze
by¢ zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem (najwiecej takich odpowiedzi padfo przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem, paleniu marihuany lub haszyszu od czasu
do czasu, paleniu papieroséw od czasu do czasu oraz eksperymentowaniu z ,dopalaczami”.

,Dopalacze” to preparaty zawierajgce w swoim sktadzie substancje psychoaktywne
nie objete kontrolg prawna. Z ich uzywaniem wigze sie wiele zagrozenh, z uwagi na to iz sg to
nowe, nieprzebadane substancje. Do uzywania ,dopalaczy”, chociaz raz w zyciu, przyznato
sie 10,3% gimnazjalistéw i 12,6% ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych. Jako miejsce zakupu
dopalaczy badani wskazywali inny sposob pozyskania (gimnazjalisci 6,2%, uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych — 5,4%) niz poprzez sklep z ,dopalaczami” ( 4,7% gimnazjalistéw oraz
3,3% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych) czy Internet (3,1% gimnazjalistéw oraz 2,1%
ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni po substancije te siegato tylko
nieco ponad 4,3% gimnazjalistow oraz 3,0% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych. Ten niski
odsetek moze sie wigza¢ ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy”, w zwigzku
z zamykaniem sklepdéw z tymi substancjami.

W roku 2014 i 2015 uczniowie ze szkdt Gminy Zalewo wzieli udziat w Ogélnopolskim
badaniu ankietowym ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonym wsréd uczniow
szkét podstawowych (klasy piate i széste) i gimnazjéow (klasy drugie i trzecie). Celem
badania byta diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
mitodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych.

W 2015 roku badaniem w zakresie narkotykdw objeta zostata grupa 24 chtopcéw

oraz 29 dziewczat z gimnazjum. Badani ocenili, ze dostep do w/w substancji jest bardzo
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tatwy (8% chtopcy, 7% dziewczeta). Wiekszo$¢ badanych uznata dostep do w/w substancji
jako niemozliwy lub bardzo trudny (63% chtopcy, 59% dziewczeta). Do palenia marihuany
w ciggu ostatnich 30 dni przyznato sie 8% chiopcow i 3 % dziewczat. Uczniowie jako miejsce
zakupu marihuany najczesciej wskazywali podworko/ulice (29% chtopcy, 17% dziewczeta),
Internet (4% chiopcy, 7% dziewczeta), szkote (4% chtopcy, 3% dziewczeta), dyskoteke (4%
chtopcy, 0% dziewczeta). Wiekszo$¢ badanych stwierdzita, ze nie wie gdzie mozna kupic
marihuane (58% chtopcy, 72% dziewczeta).

W przypadku dopalaczy, badani w wiekszosci ocenili dostep do nich jako niemozliwy
lub bardzo trudny (67% chtopcy, 69% dziewczeta). 33% chtopcéw i 31% dziewczat uznato,
iz dostep do dopalaczy jest fatwy lub bardzo tatwy. Do zazywania dopalaczy w ciggu
ostatnich 30 dni przyznato sie 4% chtopcdédw. Uczniowie jako miejsce zakupu dopalaczy
najczesciej wskazywali podwaorko/ulice (13% chiopcy, 3% dziewczeta), Internet (4% chtopcy,
14% dziewczeta), szkote (4% chtopcy, 0% dziewczeta). Wiekszo$¢ badanych stwierdzita,
ze nie wie gdzie najtatwiej kupi¢ dopalacze (63% chtopcy, 83% dziewczeta).

Podsumowujac przeprowadzone badania nalezy zwrdci¢ uwage jak niezwykle wazne
jest edukowanie miodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych
uzalezniajgcych szkodliwych substancji, w szczegdlnosci poprzez organizacje warsztatéw,
szkolen oraz udziat w kampaniach z zakresie przeciwdziatania narkomanii.

W roku 2016, zaréwno Posterunek Policji w Zalewie jak i Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zalewie, w trakcie swojej pracy nie odnotowali zdarzen zwigzanych
z problemem uzywania/dystrybucji substancji psychoaktywnych.

Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia odwykowa, natomiast na terenie
naszego powiatu i wojewddztwa znajdujg sie placéwki, zajmujgce sie problematykg
narkomanii. Podobnie jak w latach ubieglych kontynuowana bedzie dziatalno$¢ Punktu
Konsultacyjnego w Zalewie, ktérego siedziba znajduje sie przy ul. Traugutta 4. Czynny jest
dwa razy w tygodniu. Do podstawowych zadan punktu nalezy m.in. motywowanie zaréwno
0sOb uzaleznionych, jak i czionkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach
leczenia uzaleznienia, kierowanie na leczenie specjalistyczne oséb uzaleznionych oraz
gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegélnych stuzb i instytucji dziatajgcych na terenie gminy, ktére powinny by¢ wigczone

w systemowg pomoc dla rodziny.

ROZDZIAL il

Cele programu przeciwdziatania narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma na celu:
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1. ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykéw wsréd dzieci i mitodziezy oraz
zwigzanych z tym probleméw spotecznych,
2. opOznienie inicjacji narkotykowej poprzez promocje zdrowego stylu zycia,
3. podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zwigzany z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych i mozliwoéci zapobiegania zjawisku
Program realizuje réwniez cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, w szczegdlnosci Cel operacyjny 2. Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

ROZDZIAL IV

Zadania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii

ZADANIE 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Planowane dziatania:

1. Utrzymanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin, w tym:
1) informowanie o mozliwosci leczenia oraz motywowanie do podijecia leczenia oséb

uzaleznionych;

2) informowanie o miejscach, w ktérych mozna otrzymaé pomoc terapeutyczng;
3) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawne;j.

2. Dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje oséb realizujgcych zadania
gminnego programu.

3. Upowszechnianie informaciji z zakresu narkomani, w szczegdlnosci na temat probleméw
jakie niesie uzywanie narkotykow, dostepnosci i mozliwosci leczenia oraz

przeciwdziatania uzaleznieniu.

Wskazniki realizaciji:
1. Liczba punktéw konsultacyjnych.

2. Liczba oso6b korzystajacych z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospotecznej iprawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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Prowadzone dziatania :

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie, w tym:

1) poradnictwo rodzinne i wychowawcze w zwigzku z zagrozeniem narkotykami;
2) udzielanie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawne;.

2. Dofinansowanie szkolen i warsztatow dla oséb realizujgcych zadania gminnego
programu, w szczegodlnosci dla pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Policji, osrodka zdrowia, pedagogdéw, nauczycieli i kuratorow.

3. Wspdlpraca z Sadem Rejonowym w Mlawie, Stuzbg Zdrowia, Policja, Miejskim

Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

Wskazniki realizaciji:
1. Liczba osbéb korzystajgcych z punktu konsultacyjnego,

2. Liczba o0s6b przeszkolonych w zakresie profilaktyki,

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dziatania na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Planowane dziatania :
1. Prowadzenie na terenie szkdt programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym:

1) wspétpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych;
2) udziat w akcjach i kampaniach ogodlnopolskich zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii;
3) edukacja publiczna w zakresie szkodliwosci narkotykow (plakaty, ulotki informacyjne)
2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
w szczegoblnosci finansowanie programéw, warsztatow i szkolen dla rodzicow, ktorych
celem jest przygotowanie dziecka do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych

decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wskazniki realizaciji:

1. Liczba mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli uczestniczacych w programach/ warsztatach
profilaktycznych.

2. Liczba podjetych dziatan/kampanii edukacyjnych.
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